ACTIBAH

EMANA

Un programa de acompanamiento individual

para redescubrirnos y construir desde la
mujer que habitamos hoy.

Hay un momento en que nos cansamos -
de nuestros propios argumentos.

De aplazar. De esperar el momento justo.

De mirar algunas areas de nuestra vida

desde la tribuna.

Pero notamos que algo cambio —

y todavia no encontramos la manera

de habitarlo.
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;Qué es EMANA? Lo que cambie

No siempre se ve
EMANA es un programa de acompanamiento individual creado por ACTIBAH desde afuera.

para mujeres de mas de 40 afnos que desean redescubrirse y construir desde Se siente.

la mujer que habitan hoy.
e g Mas claridad para comprender

Un recorrido basado en un método propio, disefiado para comprender qué necesita el momento que estamos viviendo.
atencion, reconocer los propios recursos y elegir conscientemente como vivir la etapa Mas confianza en nuestro propio criterio.
que estan transitando. Mas conciencia sobre los recursos

con los que ya contamos.

Mas capacidad para elegir cOmo
construir desde el presente.

Un método con un recorrido claro.

EMANA se desarrolla en 7 encuentros individuales.

Cada uno cumple una funcion especifica dentro del proceso
y tiene herramientas, ejercicios y accionables propios.
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Tomando Reconociendo Reconociendo Escuchando Reconociendo Trazando Mi carta de
coordenadas el territorio la embarcacion el viento los recursos la ruta navegacion

Al finalizar el programa, cada mujer se lleva algo mas valioso que un plan de accién.
Se lleva su Carta de Navegaciéon: una guia personal construida desde su propia experiencia,
para seguir eligiendo con mayor claridad, confianza y conciencia mucho después de haber terminado EMANA.

" Acompanado personalmente por
' Para quién es EMANA? ..
PRt e s Analia Spratte.

EMANA es para quienes buscan un espacio genuino de acompanamiento
personal; no una terapia, no un programa motivacional,
ni una férmula de resultados rapidos.

Fundadora de ACTIBAH.

Mas de 25 anos integrando estrategia, liderazgo
y desarrollo humane en organizaciones, y
acompanando a mujeres en procesos de
transformacion personal y profesional.

Sienten que algo no cierra, aunque por afuera muchas cosas funcionen,

Se cansaron de las formulas de exito, de las respuestas universales

: ' i | I, Li [ n N ' rketing.
y de los programas que prometen transformar la vida en pocas semanas. Ejecutiva global. Licenciada en Negocios y Marketing

Counselor. Coach Profesional PCC (ICF), entre otras formaciones.

Pueden y quieren invertir en si mismas con seriedad. Mas de 1.000 mujeres acompanadas en distintos momentos

de sus vidas y carreras.
Estan en un momento de dispenibilidad real para revisar lo que necesita

atencion, aunque todavia no tengan completamente claro qué es. EMANA redne esa experiencia en un metodo propio, creado para

acompanar a mujeres que desean redescubrirse y construir desde
la mujer que habitan hoy.

Proximo paso : -
Formulario de preconsulta:

Solicitar una conversacion inicial sin costo.

Un espacio para conocernos, comprender qué necesita atencion hoy | y ttp3'ly s@ AN
: J1Y.50 | , Elige vivir
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y explorar st EMANA es el proceso que necesitas. ACTIBAH

_!_ Lo que se habita, emana. actibahcom -+ (@actibah - actibah@actibah.com

Ser plena no es un ideal. Es una forma de vivir.



