
Febrero: Mes para Fortalecer el Amor y Cerrar Puertas al Enemigo 

 

La Palabra nos enseña que el matrimonio no es solo un pacto humano, sino un diseño 

espiritual. Por eso, cuando una pareja decide crecer, amar y servir a Dios juntos, 

automáticamente se vuelve un blanco del enemigo. Pero también se vuelve un territorio 

protegido por Dios. 

En la Biblia leemos: 

“Ni deis lugar al diablo.” (Efesios 4:27) 

“Cordón de tres dobleces no se rompe pronto.” (Eclesiastés 4:12) 

 

     Cuando Dios está en el centro, el matrimonio se vuelve un cordón de tres: 

Esposo + Esposa + Dios = Fortaleza. 

 

1. El Ataque Espiritual al Matrimonio 

Muchos problemas no empiezan con grandes peleas, sino con: 

 • Silencios 

 • Falta de tiempo juntos 

 • Rutina sin afecto 

 • Palabras hirientes 

 • Desinterés espiritual 

 

     El enemigo busca enfriar el amor, dividir corazones y apagar la fe en casa. 

Pero este mes declaramos: 

¡Nuestro hogar está cubierto por la gracia de Dios! 

 

2. El Amor También se Cultiva 

El amor no se mantiene solo con sentimientos, se mantiene con decisiones diarias. 

Amar es: 

Elegir perdonar 

Elegir hablar con respeto 

Elegir cuidar al otro 

Elegir orar juntos 



Elegir seguir creciendo 

 

3. Tips Prácticos para Este Mes de Febrero 

1. Oración en Pareja (10 minutos al día) 

Aunque sea breve: 

 • Den gracias 

 • Pidan por su familia 

 • Bendíganse mutuamente 

 

La oración une lo que el enemigo quiere separar. 

 

2. Cita Espiritual y Emocional 

En este mes, separen un momento para: 

 • Tomar un mate juntos 

 • Caminar 

 • Cenar sin celular 

 • Hablar de sueños y metas 

 

Pregúntense: ¿Cómo estás? ¿Qué puedo mejorar como esposo/a? 

 

3. Declaraciones sobre el Matrimonio 

Repítanlo juntos: 

 “Nuestro matrimonio está bendecido. 

Nuestro amor se renueva. 

Nuestra casa es altar de Dios. 

Nada nos separará.” 

 

4. Cuidar las Palabras 

Este mes hagan un desafío: 

Cero insultos 

Cero desprecio 



Cero indiferencia 

Más “te amo” 

Más “gracias” 

Más “te valoro” 

 “La vida y la muerte están en poder de la lengua.” (Proverbios 18:21) 

 

5. Servir Juntos a Dios 

Nada fortalece más que caminar con propósito: 

 • Ir juntos a la iglesia 

 • Servir en una casa/manada 

 • Orar por otros matrimonios 

 

     Los matrimonios que sirven juntos, crecen juntos. 

 

4. Declaración Final para Compartir 

“En este mes declaramos que nuestros matrimonios son fuertes, sanos y llenos del amor de 

Dios. 

No le damos lugar al enemigo. 

Nuestra casa es refugio, altar y fuente de vida. 

Elegimos amarnos, cuidarnos y crecer juntos. 

En el nombre de Jesús. Amén.” 


