
Curso de Mediumnidad

Despierta tu Mediumnidad: Conecta con Planos Sutiles

Rubén Valdés Terapeuta presenta una invitación a sumergirte en el fascinante mundo
de la mediumnidad. En este curso aprenderás a desarrollar tu sensibilidad espiritual,
fortalecer tus capacidades mediúmnicas y aprender a conectar de manera consciente
con planos sutiles, descubriendo cómo la percepción espiritual puede enriquecer
profundamente tu vida y la de otros. 

Información general Detalle

Inicio Miércoles 5 de agosto de 2026

Horario 20:30 a 22:30 hrs

Modalidad Online, con clases en vivo y grabadas

Días Miércoles

Duración 5 meses (22 clases)

Inversión $30.000 mensual

Sitio web www.terapeutasdelmaule.cl

"Despierta tu mediumnidad de forma consciente, segura y guiada. Tu capacidad
de conectar con planos sutiles es un don que transformará tu vida." 

Bienvenida al Mundo de la Mediumnidad

Este curso está diseñado para que descubras las capacidades mediúmnicas que llevas
dentro y aprendas a desarrollarlas de forma consciente y segura. Despertarás tu



sensibilidad para conectar con guías, energías y planos sutiles, adquiriendo
herramientas poderosas tanto para tu crecimiento personal como para acompañar a
otros en sus procesos espirituales. 

Las clases se realizan en modalidad online, combinando contenido teórico y práctico en
un ambiente cercano y guiado. Al inscribirse, tendrás acceso a clases en vivo y clases
grabadas, además de material exclusivo y recibirás un certificado de finalización al
concluir el programa. 

¿Qué incluye este curso?

Beneficio Descripción

Clases en vivo
Sesiones interactivas todos los miércoles en modalidad
online.

Clases grabadas Grabaciones disponibles para repasar a tu propio ritmo.

Material exclusivo Recursos digitales diseñados para tu aprendizaje y práctica.

Meditaciones
guiadas

Meditaciones para apertura mediúmnica y protección
espiritual.

Certificación Diploma de finalización al completar el programa.

El Docente

Tu guía en este viaje de transformación espiritual es Rubén Valdés, terapeuta
especializado en mediumnidad, desarrollo espiritual y comunicación con planos sutiles,
con amplia experiencia en diversas disciplinas holísticas. 

Docente Perfil y Especialidades

Rubén
Valdés

Terapeuta especializado en mediumnidad, desarrollo espiritual y
comunicación con entidades. Su enfoque es amoroso, profundo y



Docente Perfil y Especialidades

consciente, utilizando la mediumnidad como herramienta de sanación,
autoconocimiento y servicio. Fundador de Terapeutas del Maule.

Programa del Curso

El programa consta de 22 clases distribuidas en 5 meses, cubriendo desde la
introducción hasta la práctica avanzada de mediumnidad. Cada clase combina teoría,
meditaciones guiadas, ejercicios prácticos y acompañamiento cercano. 

Clase Fecha Tema Contenido Principal

01
Miércoles 5
ago

Introducción a la
Mediumnidad

Qué es la mediumnidad, tipos de
experiencias, rol del médium, ética y
responsabilidad.

02
Miércoles
12 ago

Historia y
Evolución

Historia de la mediumnidad, Allan
Kardec, espiritismo, sistematización.

03
Miércoles
19 ago

Tipos de
Entidades (I)

Espíritus desencarnados, obsesores,
burlones, ancestros y
manifestaciones.

04
Miércoles
26 ago

Tipos de
Entidades (II)

Egregor, tulpas, poltergeist,
discernimiento de energías.

05
Miércoles 2
sep

Meditación:
Apertura Segura

Técnicas de protección, meditación
guiada, reconocimiento de
presencias.

06
Miércoles 9
sep

Tipos de Médium
Vidente, sensitivo, auditivo,
psicométrico, intuitivo, completo,
escritor.

07
Miércoles
16 sep

Claris:
Identificación

Clarividencia, clariaudiencia,
clarisensibilidad, clariconocimiento.

08



Clase Fecha Tema Contenido Principal

Miércoles
23 sep

Riesgos en la
Mediumnidad (I)

Protocolos de apertura, riesgos de
posesión, engaños espirituales.

09
Miércoles
30 sep

Riesgos en la
Mediumnidad (II)

Señales de alerta, agotamiento
mediúmnico, límites éticos,
autocuidado.

10
Miércoles 7
oct

Herramientas
Prácticas

Ouija, psicofonías, detectores,
protocolos responsables.

11-14 Miércoles
Ejercicios
Mediúmnicos

Práctica progresiva, análisis grupal,
orientación personalizada.

15-20 Miércoles
Práctica con
Familiares

Práctica intensiva, retroalimentación
individual y grupal.

21-22 Miércoles
Práctica
Avanzada y Cierre

Práctica con personas externas, ritual
de cierre, entrega de certificados.

Información de contacto e inscripción

Para asegurar tu cupo o realizar consultas, puedes utilizar los siguientes canales de
comunicación. 

Canal Detalle

Sitio web www.terapeutasdelmaule.cl

WhatsApp Rubén +56 9 86397075

Email Rubén rubenvaldes@terapeutasdelmaule.cl

WhatsApp Jovino +56 9 64983168

Email Jovino jovinogajardo@terapeutasdelmaule.cl

Rubén Valdés Terapeuta — Terapeutas del Maule
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