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La Semana del Cerebro o Brain
Awareness Week es una iniciativa global,
impulsada por la DANA Fundation y la IBRO

- International Brain Research Organization,

BRAIN que tiene lugar cada ano durante el mes de
AWAR EN ESS marzo. Su propdsito es acercar a la

WEE K PanaFoundation comunidad los hallazgos que se realizan en

las investigaciones sobre neurociencias.

El Laboratorio Interdisciplinario de Neurociencia Cognitiva del Centro de Investigaciones
en Neuropsicologia y Neurociencias de la Universidad de Palermo formé parte, en el ano
2025, de la campafia con el proyecto "Arte y Educacion. ;Qué podemos aprender desde
las neurociencias?”.

Este libro tiene como objetivo divulgar los resultados de nuestras investigaciones acerca
del impacto positivo que tiene incluir actividades artisticas en el desarrollo cognitivo.
Compartiremos ejemplos de codmo la participacion en actividades artisticas -
especialmente musicales- contribuye a mejorar el funcionamiento cognitivo, con énfasis
en la memoria, invitando a las personas y a las comunidades a adoptar estas actividades
como medio de crecimiento personal y colectivo.


http://linc.com.ar/#!/-inicio/
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Laboratorio
Interdisciplinario de —
Neurociencia Cognitiva

cQué es la
memoria?

La memoria es la funcién cognitiva
que permite que los individuos
aprendamos informacion, la
retengamos y podamos utilizarla
cuando necesitemos

Cada recuerdo es una representacion interna
de una experiencia comportamental,
codificada espacio-temporalmente en circuitos
neuronales mediante cambios en las
propiedades reactivas de las neuronas, que
puede guiar el comportamiento




Las memorias
atraviesan fases

Lonsotiaacion Evocacién Reconsolidaci(]n

Adquisicion

'

Nueva memoria Memoria almacenada Memoria almacenada Memoria actualizada
(inestable) (estable) (inestable) (estable)

Adquisicion: Aprendizaje e
Incorporacion de nueva
informacion.

Consolidacion: Estabilizacion de la
informacion adquirida.

Evocacion: Recuperacion o uso de
la informacion.

Reconsolidacion: Re-estabilizacion
de la informacion tras ser evocada.



-XIsten diferentes
tipos de memoria

EMORIA
SENSORI

Capta informacion de
los sentidos y la retiene
por poco tiempo

Menos de un segundo

MEMORIA DE
CORTO PLAZO

Registra temporalmente los
eventos de nuestras vidas

Menos de un minuto

MEMORIA DE
ARGO PLAZO

Almacena eventos, habilidades,
significado de palabras, entre
otros, por periodos de tiempo
prolongados

Dias, meses, anos



Memoria a
Largo Plazo

DECLARATIVA NO DECLARATIVA
e ———
Aprendizaje y memoria explicitos. Aprendizaje y memoria implicitos.
Procesa informacion sobre qué es el mundo Procesa informacion sobre cémo hacer las cosas
Episédica Procedimental
Procesa recuerdos personales en Incluye el aprendizaje de habilidades y
@ un contexto temporo-espacial habitos. Son comportamientos
@ . . adquiridos a través de la repeticion que
@ LT emoc.lonalz Rgcuerdos con el tiempo se vuelven automaticos
¢ con carga afectiva asociada
q ©) 9 Qg
EspaC|aI Y, g‘ Aprendlzaje ho asociativo
Procesa informacion sobre el qg’ Disminucion o aumento de una
entorno y la orientaciéon- respuesta ante un estimulo
navegacion en el espacio repetido, generando habituacién o
sensibilizacion
Semantica Aprendizaje asociativo
Procesa informacion general sobre Implica la formacién de una conexion entre dos
hechos, significado de las cosas, estimulos (condicionamiento clasico) o entre
entre otros una accién y su consecuencia

(condicionamiento operante)
La informacion no se relaciona con
nuestra identidad personal, ni
depende del contexto temporo-
espacial

Cuando queremos recordar algo, tenemos que reconstruirlo a partir de
elementos dispersos en diversas dreas de nuestro cerebro.

Los recuerdos no se almacenan como libros en los estantes de una biblioteca.

A medida que recordamos evaluamos, comparamos y procesamos la informacion

transformandola, reconstruyéndola y creando nuestro propio registro del mundo.
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Si queres leer mas sobre los sistemas de memoria, te recomendamos el siguiente articulo
del LINC

Perspectivas clasicas y contemporaneas acerca de la memoria


http://publicaciones.konradlorenz.edu.co/index.php/sumapsi/article/view/96
http://publicaciones.konradlorenz.edu.co/index.php/sumapsi/article/view/96

" Masicay
/] cognicion

La ciencia cognitiva tiene el
objetivo de explicar funciones
y actividades realizadas por las
personas, y la musica no ha
guedado por fuera de estos
intereses.

Las investigaciones se han
centrado en los componentes
cognitivos que se ponen en
juego durante las experiencias
musicales, ya sean perceptivas
o gue impliguen una
produccion por parte de las
personas.

Estos aspectos cognitivos
incluyen el aprendizaje, la
memoria, la atencion, el
lenguaje y las habilidades
espaciales, entre otros.



Entrenamiento
musical y memoria

El entrenamiento musical es el proceso de aprender y practicar
habilidades relacionadas con la musica. Incluye practicas activas,
como tocar un instrumento o cantar, y actividades receptivas, como
escuchar y reconocer componentes musicales, implicando el
desarrollo de la percepcion auditiva, la coordinacion motoray la
memoria, a través de la practica constante.

El entrenamiento
musical puede mejorar la

\ / memoria en personas

adultas jovenes y

‘ mayores

Varias investigaciones cientificas mostraron que las personas que eligen

estudiar musica y llevar a cabo un entrenamiento musical, presentan una

adaptacion cerebral, es decir, que existen cambios en las conexiones

neuronales de, por ejemplo, areas auditivas, sensoriales, motoras, entre otras.

Este efecto de neuroplasticidad, se transfiere a procesos como la memoria

gue mejora en personas con entrenamiento musical prolongado, con un
mejor resultado en las personas adultas mayores.



Si te interesa el tema, aqui te recomendamos dos articulos:
Plasticidad cerebral: Participacion del entrenamiento musical

Plasticidad cerebral debido al entrenamiento musical en nifios


https://www.aacademica.org/veronika.diaz.abrahan/5.pdf
https://www.aacademica.org/veronika.diaz.abrahan/5.pdf
https://turia.uv.es/index.php/LEEME/article/view/20376
https://turia.uv.es/index.php/LEEME/article/view/20376

Entrenamiento musical y
memoria en la infancia

En el laboratorio LINC realizamos investigaciones con
infancias en edad preescolar. Se propusieron
entrenamientos musicales para evaluar su efecto en
los sistemas de memoria. Los resultados mostraron
que participar de actividades musicales mejora la
memoria visual emocional, con efectos mas
pronunciados si esas actividades se caracterizan por
cantar o tocar instrumentos.

El entrenamiento musical crea un
ambiente estimulante, ayudando a que las
infancias se enfoquen y le den sentido
emocional a lo que aprenden. Con el
tiempo, practicar musica una y otra vez
produce cambios en la forma en que
funciona su cerebro en crecimiento, que
se adapta y aprende con cada nueva
experiencia musical.

Si queres conocer los entrenamientos musicales que utilizamos
podes consultar el repositorio de datos

A Protocolo de entrenamientos musicales
b para nifios y nifias en edad prescolar

|




Si queres saber mas de las investigacione sobre entrenamiento musical, te recomendamos:
Las clases de musica mejoran la memoria en ninos prescolares

The Effect of Active and Receptive Musical Training on Emotional Memory in Preschoolers


https://www.redalyc.org/journal/4396/439655913011/html/
https://www.redalyc.org/journal/4396/439655913011/html/
https://ojs.uc.cl/index.php/psykhe/article/view/54065
https://ojs.uc.cl/index.php/psykhe/article/view/54065

Intervenciones basadas

y 4

—/J en musica y memoria

Las intervenciones basadas en musica (IBM) comprenden un conjunto de
propuestas musicales que pueden implementarse de manera focal, es decir,
por una unica vez, para influir sobre los procesos cognitivos, la emocion y otros
dominios.

Entre las IBM se incluyen propuestas de percepcion musical o receptivas, que
consisten principalmente en escuchar musica, y de produccion musical o
activas, las cuales consisten en crear musica, bailar, cantar o tocar instrumentos

Diferentes equipos de investigacion de
diversos paises y contextos culturales han
estudiado el efecto de las IBM en la
modulacion de diferentes procesos
cognitivos, incluyendo los de memoria.

Los trabajos al respecto han mostrado que las

IBM tienen la capacidad de influir sobre las
diferentes fases de la memoria, modulando el

T recuerdo. Este efecto se ha atribuido a los

X estados psicofisiologicos asociados a las
f}; emociones inducidas mediante musica.




QAT

En el LINC escribimos algunas revisiones de la literatura que podrian interesarte
Uso de la musica para modular la memoria: Una revisién sistematica

Respuesta emocional ante la musica. Una revisiéon sistematica


https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/rip.12204
https://reviberopsicologia.ibero.edu.co/article/view/rip.12204
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/article/view/57422
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/article/view/57422

Intervenciones basadas )
en percepcion musical E
ccomo pueden influir en los f\o

procesos de memoria?

La escucha de musica
InmMediatamente después
de adquirir informacion
puede influir el proceso de
consolidacion de los
recuerdos

Diversos estudios realizados en el
laboratorio han encontrado que la escucha
de musica con caracterisitcas activantes
puede inducir estados emocionales de
activacion psicofisiologica, favoreciendo la
consolidacion de los recuerdos

Sobre el uso de la percepcién musical para mejorar procesos de memoria, te invitamos a leer:




La exposicion a la musica favorece la consolidacién de recuerdos

Modulacién de la memoria emocional a través de la musica en adultos mayores: Un estudio preliminar

Efectos de la escucha de una pieza musical activante sobre la memoria : Estudio experimental en una
poblacién de adultos mayores sanos

Differential effect of music on memory depends on emotional valence: An experimental study about

listening to music and music training

Intervenciones basadas
en produccion musical

ccomo pueden influir en los
procesos de memoria?

Otros estudios del laboratorio encontraron
que improvisar musica —crear sonidos
espontaneamente, sin seguir una partitura
— tiene efectos positivos en la memoria
visual y verbal, incluso en personas sin
experiencia musical.

Al involucrar procesos espontaneos de
creacion sonora, la improvisacion favorece
una disposicion cognitiva flexible que
genera un estado de activacion y de
emocion positiva facilitando la
codificacion de nueva informacion,
mejorando asi el recuerdo verbal y visual.

Las experiencias de improvisacion musical
pueden potenciar los procesos de consolidacion
de la memoria en infantes, jovenes y personas
mayores con y sin patologia


https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N109-4.pdf
https://www.uv.es/seoane/boletin/previos/N109-4.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18043528003
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=18043528003
https://revistas.unlp.edu.ar/ECOS/article/view/10684
https://revistas.unlp.edu.ar/ECOS/article/view/10684
https://revistas.unlp.edu.ar/ECOS/article/view/10684
https://revistas.unlp.edu.ar/ECOS/article/view/10684
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311908.2023.2234692
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311908.2023.2234692
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311908.2023.2234692
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23311908.2023.2234692

Te invitamos a mirar las presentaciones del equipo LINC en el Simposio sobre “Musicay
Neurociencias” organizado por la Sociedad Argentina de Neurociencias

Music-based interventions. Experimental studies about memory modulation

Explorar cientificamente los efectos de las
experiencias vinculadas al arte nos permite contribuir
a las practicas educativas y construir colectivamente

caminos para educar con sensibilidad, creatividad y

evidencia



https://www.youtube.com/watch?v=oqeyF3yQswA
https://www.youtube.com/watch?v=oqeyF3yQswA

Si queres conocer mas sobre el Laboratorio
Interdisciplinario de Neurociencia Cognitiva y
acceder a nuestras publicaciones, ingresa a
nuestra pagina web

www.linc.com.ar

Podés seguirnos en nuestras redes sociales y enterarte de las novedades
Instagram: @linc.conicet
Facebook: @linc.conicet

X: @LINC_CONICET


http://www.linc.com.ar/
http://www.linc.com.ar/

Instituciones que nos
acompanaron en este proyecto
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